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::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

1987-2014
A kártevők fejlődnek, a felhasználói hozzáállás 

helyben jár

BIZTONSÁGOS INTERNET GYEREKEKNEK
SZÜLŐK AKADÉMIÁJA

Az internet veszélyei, a szülők és az iskola feladatai, lehetőségei

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

http://www.eset.hu/
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::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

"Ha egy évre tervezel, ültess rizst; 
ha húsz évre tervezel, ültess fákat; 
ha a következő generációknak tervezel, tanítsd az embereket." 

           (kínai közmondás)

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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Miről lesz szó?

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

1. - Sráckor akkor és most

2. - Mit tanulunk a gyerekekkel?

3. - Mit jelent ma digitális szülőnek lenni?

4. - A három szereplő közös feladatai: gyerek + szülő + pedagógus

5. - Hova fordulhatunk segítségért?

6. - Honnan tanulhatunk?

7. - Best practice, a legfontosabb szabályok és a digitális családfő

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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Régen minden jobb volt.mp3 (2 perc)
Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Bezzeg régen minden jobb volt?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Van egy fiatal generáció, akik egyre 
jobban kitárulkoznak, és egy idősebb 
réteg, akik emiatt egyre jobban aggódnak.

„A mai szülők/pedagógusok az egyetlen generáció, akik offline nőttek fel, 
de online világban élő gyerekeket nevelnek, tanítanak.”  (Fülöp Hajnalka)

Sráckor akkor és most

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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Bezzeg :-)

• poroszos nevelés

• felnőtt tekintély

• Beszélgetés, szemkontaktus

• valódi gyerekkor

• bicikli, labda, baba, könyv

Most :-O

• Főleg a média nevel

• a felnőttnek nincs tekintélye

• Viber, Messenger, Instagram

• állandó versenyhelyzet

• okostelefon, notebook, konzol

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Sráckor akkor és most

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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Bezzeg :-)

• Columbo, Bud Spencer, Star Wars

• szülői tekintély

• szolid alkoholizálás

• egyszerű munkába állás

• megszégyenítések szűk körben

Most :-O

• horror, zombifilm, vérfarkas, vámpír

• Rém rends család, Family Guy

• gyors öntudatlanra kiütés, drog

• évekig tartó procedúra

• a nagy nyilvánosság ellehetetlenít

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Sráckor akkor és most

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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• kevés és felszínes személyes kapcsolat

• nincs élő beszélgetés, hiányzó szemkontaktus, megszűnő könyv olvasás

• állandó visszaigazolási igény, dicséret függés

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Online jelenlét károk

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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• nárcisztikus jellemvonások, hamis önkép

• agresszióra azonnali önkontroll csökkenés, öngyilkos gondolatok

• fokozódó agresszív hajlam, hiányzó empátia, hiányzó bűntudat

• függőség, hiányzó jövőkép, "az internet nem felejt" terhe

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Online jelenlét károk

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

2. Mit tanulunk a gyerekekekkel?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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• Hogyan védjük gépünket?
• Böngészés-keresés, médiatudatosság
• online vásárlás
• Spamek, átverések
• Az internet nem felejt
• Virtuális zaklatás
• Internetes pedofília
• Hova fordulhatunk segítségért?

• Informatikai higiénia
• Letöltés a netről
• jelszavak
• Közösségi hálózatok, fake profil
• Kamera, Szexting
• Chat szabályok
• Függőség
• Mobilos tippek

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

2. Mit tanulunk a gyerekekekkel?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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VIGYÁZZ A WEBKAMERÁVAL!

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

2. Mit tanulunk a gyerekekekkel?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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• Amit egyszer feltöltesz... Az internet nem felejt!

• Ne hallgass, ha áldozat vagy!

• Te se zaklass másokat, védd meg a barátodat

• Ha valaki olyasmire kér, ami kényelmetlenül érint, azonnal lépj ki a szituációból!

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

2. Mit tanulunk a gyerekekekkel?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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A bulvár az új cenzúra, nem kell betiltani, csak zajozzuk szét.

"A múltban a cenzúra úgy működött, hogy blokkolta az információ áramlását. A 
21. században úgy, hogy tömegesen ontja az emberekre az irreleváns adatokat."

(Yuval Noah Harari: Homo Deus)

• Oktató videók (korosztályonként)

• A nagyok anyaga a legbővebb

• Médiatudatosság, forráskritika

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

2. Mit tanulunk a gyerekekekkel?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Amazing mind reader reveals his.mp4 (2 perc)  

Lábnyomunk az interneten

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Távolság a szakértő és a felhasználó tudásszintje között

3. Mit jelent ma digitális szülőnek lenni?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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A KÉT LEGNAGYOBB HAZUGSÁG

"Az online pornó olyan mennyiségben van jelen a világon, hogy ha valaki 1844-ben, a távíró 
feltalálásakor elkezdte volna végignézni a legnagyobb pornóoldal teljes kínálatát, máig sem 
végzett volna vele." (Csonka Balázs: Kész fantázia)

A gyerekek könnyen átverhetik a szüleiket: privát mód, 2 FB profil, 2 mobil telefon, stb. 

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

3. Mit jelent ma digitális szülőnek lenni?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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Rendszeresen beszélgessünk vele az online életéről!

Türelmesen tanítsuk, ha hibázik!

Olyan szülőkké váljunk, akihez akarnak és mernek fordulni a gyerekek!

 Amitől a szülők féltenek: 
bűvös idegenek, pedofilok

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Amitől a gyerekek félnek: 
kiközösítés, kortárs zaklatás, 
online bántalmazás

3. Mit jelent ma digitális szülőnek lenni?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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• A felnőttnek a számítógép, az internet csak eszköz a céljaihoz

• A gyerekeknek a számítógép, az internet, és a közösségi háló ÉLETTÉR

• Ott van a zsebünkben egy eszköz, amivel pillanatok alatt hozzáférhetünk az emberiség 
összes kulturális és tudományos eredményéhez

• Fejlődés: genetikailag és memetikailag

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

3. Mit jelent ma digitális szülőnek lenni?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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• Az életkornak nem megfelelő tartalom: 
TV műsor, sorozat, internet, játékprogram

• hét évadnyi Trónok harca: 
közelről mutatott megerőszakolás, kasztrálás, 
szemkinyomás, fejlevágás, torokelmetszés, 
szívevés, pucér öregasszony, vécén ülő, 
hasba lőtt ember

• Netes „kihívások”

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

3. Mit jelent ma digitális szülőnek lenni?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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Movistar Love Story.mp4 (3 perc)
Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Élő találkozás chat után meglepetésekkel

3. Mit jelent ma digitális szülőnek lenni?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

I stand Behind My Son in the Fight Against Bullying!

4. A három szereplő közös feladatai

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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A FELNŐTTEKNEK, TANÁROKNAK, SZÜLŐKNEK IS MUSZÁJ

• megértenie az életünkben bekövetkezett változásokat

• tanulni és kezelni kell a szituációkat

• megtanulnia a biztonságos internethasználatot

• megtanulnia, hogyan segíthet a bajban

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

4. A három szereplő közös feladatai

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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Pedagógusoknak: "Volt olyan tanár, aki büszkén mesélte, ő aztán nincs fent a 
közösségi oldalakon. Pedig ha a pedagógusok és a szülők az online történéseket 
nem figyelik, akkor a digitális életben ki óvja meg a diákokat?" A hozzánemértést 
szégyellni kellene, nem pedig 4 égtáj felé hencegni vele

Szülőnek: együttműködés az iskolával, empátia más gyerekével szemben is, 
rendszeres beszélgetés a gyerekkel az online élet történéseiről, ne csak a gyereknek 
beszéljünk az élethosszig tanulásról, hanem mi is csináljuk, példaadás

VEGYÜK ÉSZRE, HA BÁNTALMAZZÁK A GYEREKET

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

4. A három szereplő közös feladatai

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

5. Hova fordulhatunk segítségért?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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• jelentem gomb

• tanár, osztályfőnök, igazgató

• szülő, testvér, családtag

• 116-112 Kék vonal

• NMHH

• Rendőrség

• 06-80-555-111 „Telefontanú” zöld szám

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

ISMERJÜK A LEHETŐSÉGEKET!

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

+ Yelon szexedukációs chat – Hintalovon.hu alapítvány

5. Hova fordulhatunk segítségért?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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Képgaléria (7 perc)

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Egy nap átlagosan 2617-szer érünk hozzá az érintőképernyőhöz a telefonunkon

Képben lenni szülőként

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Tudás szintjei - Védikus felosztás: 

• - Nem tudjuk, hogy nem tudjuk.

• - Tudjuk, hogy nem tudjuk.

• - Tudjuk, hogy tudjuk.

• - Már nem tudjuk, hogy tudjuk.

6. Honnan tanulhatunk?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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AJÁNLOTT WEBOLDALAK

• http://saferinternet.hu/ 

• http://www.webidomar.hu/ 

• http://www.baratsagosinternet.hu 

• http://www.saferinternet.org/ 

• http://stopthinkconnect.org/ 

• http://www.koloknet.hu 

• http://biztonsagosinternet.hu 

• http://internethotline.hu 

• http://www.eset.hu

• https://www.eset.hu/otthoni/parental_control_for_android

• http://www.beszeljrola.hu/

• https://kiberhonap.hu/letoltesek

• https://app.netacademia.hu/infotanar

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

6. Honnan tanulhatunk?

http://www.beszeljrola.hu/
https://kiberhonap.hu/letoltesek
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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AJÁNLOTT IRODALOM

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

• Tari Annamária: Y generáció
• Tari Annamária:  Ki a fontos: Én vagy Én?
• Kulcs a net világához
• Barbara Coloroso: Zaklatók, áldozatok, szemlélők:

az iskolai erőszak
• Postman Neil: The Disappearance of Childhood (1994.)

A gyermekkor eltűnése
• Kevin Mitnick: A megtévesztés művészete
• Herbert Schiller: Tudatipar made in U.S.A.
• William Golding: A legyek ura
• Kemény Zsófi: Én még sosem
• Laboda Kornél: MátéPONTindul
• Kalapos Éva: Massza
• Philip Zimbardo: Nincs kapcsolat
• Klausz Melinda: Megosztok, tehát vagyok
• Csonka Balázs: Kész fantázia
• Gary Chapman - Arlene Pellicane: Netfüggő gyerekek
• Nagy Ádám: Nevelj Jedit! - A képzelet pedagógiája
• Allison Havey: Szex és lájk és közösségi média

6. Honnan tanulhatunk?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
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AJÁNLOTT FILMEK

• • Komabázis: Cyberbully színházi előadás

• • Öngyilkosok szobája (2011. lengyel film)

• • Az osztálytalálkozó (2013. svéd film)

• • A taxisofőr (Martin Scorsese, 1976.)

• • Egyenesen át (1990.)

• • Az öldöklés istene (2011., Roman Polanski)

• • A vadászat (2012., Mads Mikkelsen)

• • Cyberbully (2015.)

• • To the Bone (2017.) anorexia

• • 13 Reasons Why (2017. sorozat)

• • Black Mirror 2011-2017

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

A vadászat (2012., Mads Mikkelsen)

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

6. Honnan tanulhatunk?

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/


33 / 37

A LEGFONTOSABB SZABÁLYOK ÉS A DIGITÁLIS CSALÁDFŐ

Csizmazia-Darab István :: Sicontact Kft, www.eset.hu, antivirus.blog.hu

::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::

Lehet, hogy nem mindenki digitális szülő, de törekedjen rá!

7. Best practice

http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/
http://www.eset.hu/


34 / 37

        BIZTONSÁGTUDATOSSÁG - Minden szenvedés oka a nemtudás

• Ne tiltsuk le a netet/gépet!

• Legyenek szabályok 

• Ne álljon szóba idegennel!, 

• Kapcsolat, kép előzetes egyeztetés

• Idő és tartalmi korlát

• Rendszeresen ellenőrizzük adatlapját!

• Ne hallgasson, ha áldozat!

• Menő, ha kiállunk a társunk mellett

• Ne higgyenek el bármit a felnőtteknek!

• Tudatosítsuk a gyerekben, kiben bízhat!
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        BIZTONSÁGTUDATOSSÁG - Minden szenvedés oka a nemtudás

• Beszéljük meg rendszeresen a virtuális tér történéseit!

• Ismerjük meg virtuális barátait!

• Tudod mivel játszik? (Fortnite, Minecraft, PUBG, GTA V, stb.)

• Kereskedelmi tévék és a média pöröly kalapáccsal bontják a 2000 éves kultúránkat

• Egy focista vagy vlogger nagyobb sztár, mint Tolsztoj

• Tudod, kik a kedvenc youtuberei? (Chris Advice, Szalay Isti, Kiss Imi, Antifaces, Stark Panzer, 
Gamezone05, Pam kutya, tmatm2, Radics Peti, konzolvilág Ricsi, stb.)
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• Gyereknek: saját tudásod a védelem, ne tégy mással olyat, amit nem szeretnéd, ha veled 
tennének, Így neveld a szüleidet ;-)

• Tanárnak: aktív tanulás, a problémák kezelése, ne legyen áldozat hibáztatás, történjen 
felelősségre vonás, rendszeres érzékenyítés

• Szülőnek: együttműködés az iskolával, empátia más gyerekével is,  a 
közösségbe illeszkedés segítése, mi is tanuljunk élethosszig, ha te nem vagy 
függő a gyereked sem lesz az, törődés nélkül nem megy
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csizmazia.istvan@sicontact.hu

Köszönöm a figyelmet! Kérdések?
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::   B.I.G. Biztonságos Internet Szülőknek ::
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