Csizmazia D. Istvan: Minden, amit a sorosgorkorcsolyarol tudni érdemes
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1. GAGYI

’Gyérték, markak ’a vilaghiri NONAME Corp. termékei, IMPAG

’Arak ’a bolt fliggvényében 3 ezer és 8 ezer HUF kozott

Leiras 4 gorgds, minden mllanyag rajta; markatlan sajtolt lemezes, keveset
biré csapagy, sokszor a tavtartoval egybedntve

egyszeri, kényelmetlen csatos vagy fiz6s cipd

csuszos mianyag vagy PolyUretan kullés kerekekkel, fékgumi van
az egyik vagy mindkét sin végén

Mire valo a sport kiprébalasara (akarom-e csinalni és ha tetszik, utana veszek
egy rendeset)
jatékszer, nem pedig sporteszkoz

Elénydk nagyon olcso

Hatranyok kényelmetlen, alkatrészei nem szabvanyos mindségliek és
méretliek, néhany hasznalat utdn magatol szétesik, megunas utan
nem adhatdé el bizéban, mert értéktelen; kanyarokban nagyon
csuszik, kénnyen torik, laza és nem jol zar6d6 a cipécsat, nem
gordul rendesen

ez az egy tipus, amihez altalaban nem adnak fiizetet a szerelésrdl,
tudnivalokrol

Ajanlott kerekek nem érdemes rakolteni




2.FITNESS

Gyarték, markak

BAUER, ROXA, ROCES Barcelona, ROCES Anu-Antiqua, ULTRA
WHEELS, ROSSIGNOL, ROLLERBLADE, INTRUDER, WINK

Arak |tipustol fiiggsen 15 ezer és 60 ezer HUF kozott

Leiras 4 gorgds; mianyag, szénszalas vagy fém sinnel
markas csapagy: ABEC 1, 3 vagy 5-0s
kényelmes csatos vagy fliz6s cip6 szell6zényilasokkal kullés gumi
kerekek, fékgumi van az egyik sin végén erés csavarok, miianyag
vagy aluminium tavtartok

Mire valo utcai hasznalatra, kirandulasra, amatér gyorsasagi versenyekre,
kisebb ugrasokra, hokizasra, mindennapos gyapalasra a téren

Elényok er6sebb és kényelmesebb a gagyinal, cserélheték benne az
alkatrészek, a jobb csapagyakkal kellemesen gyors

Hatranyok egyszeribb tipusoknal nem csavarral, hanem szegeccsel rogzitett a

sin a cip6hoz, igy sintéréskor nem vagy csak buheralva javithatd
gyengébb minéségil sin az ugrasoknal eltérheta killés kerekek
nem mindig birjak az ugratasokat és tornek

Ajanlott kerekek

|72-78 mm, 78A-t61 84A keménységig

3. HOKI

| Gyartok, markak

|BAUER, BOTAS, ROCES, ROLLERBLADE

|Arak

|tipustol fiiggen 14 ezer és 45 ezer HUF kozott

Leiras 4 gorgds; mlanyag, szénszalas vagy fém sinnel
markas csapagy: ABEC 1 vagy 3-as
kényelmes kézépmagasszaru flizés bér- vagy szévetcipd
kullés gumi kerekek
er@s csavarok, miianyag vagy aluminium tavtartok
Mire valo H utcai hasznalatra, hokizasra
Elényok er6s és kényelmes, a jobb tipusok cip6i ugyanazok, mint a

jéghokisoké, csak a sin mas
cserélhet6k benne az alkatrészek, a jobb csapagyakkal kellemesen
gyors a nagyobb méretli és ives profilu kerekek fordulékonyak




Hatranyok

sin a cip6hoz, igy sintéréskor nem vagy csak buheralva javithaté
a kullés kerekek nem mindig birjak az ugratasokat és tornek

egyszeribb tipusoknal nem csavarral, hanem szegeccsel rogzitett a
a puha cipé nem védi az ltésektél és a labdatdl a bokat

Ajanlott kerekek

|

’70-76 mm, 80A-t6l 86A kemeénységig

4. AGRESSZIV

Gyarték, markak

ROXA Magnum; OXYGEN AR1, AR3.1, Argon; ROLLERBLADE
Boxear, Chocolate; ROCES Chapter, FCO, Lowrider, Madrid,
Athen, NRT Tokyo; SALOMON, BAUER Shifty, GENESIS

Arak

‘tl’pustél fllggéen 25 ezer és 80 ezer HUF kozott

Leiras

4 gorg6s, mlanyag, szénszalas vagy fém sinnel

markas csapagy: ABEC 1, 3 vagy 5-0s

sulyos, ormétlan csatos és f{iz6s cip6

kisméretd, kull6 nélkuli keménygumi

kerekek, csuszoésin (Grind Plate), egyéb extrak, massziv csavarok,
réz vagy aluminium tavtartok

Mire valo

ugralasra, lépcs6zésre, mindenféle terepakadaly lekiizdésére,
hokizasra, mindennapos gyapalasra a téren

Elénydk

strapabird, cserélhet6k benne az alkatrészek, a jobb csapagyakkal
és legalabb 66 mm kerekekkel Iépést lehet tartani a Fitness koris
baratokkal

Hatranyok

a kisebb méretii kerekek miatt lassabb a fitnessnél

egyszerlbb tipusoknal nem csavarral, hanem szegeccsel rogzitett a
sin a cip6hoz, igy sintéréskor nem vagy csak buheralva javithatd

az igazan jo tipusok (csavarral rogzitett fémsin, ABEC-5 csapagy,
extrak, zselével t0ltott cipdbélés) elég huzds ardak

Ajanlott kerekek

64-66 mm FATBOYS vagy KRYPTONICS, 84A-t6l 89A

keménységig

5. OFF-ROAD

| Gyartok, markak

|ROCES Bigcat, Enduro

|Arak

Htl’pustél filgg6éen 30 ezer és 90 ezer HUF kozott

Leiras

markas csapagy: ABEC 5-6s vagy 7-es
magasszaru fithesscip6

kettd, harom- vagy négygorgbs, hosszu alu- vagy acélsin
nagymereti 80-110 mm-es, bordazattal ellatott széles és szogletes




profild puha gumi kerekek, melyek vagy egyformak vagy a két elsé
oriasmeéret(, a cip6 alatti pedig normal nagysagu
rugos sinszerkezet

Mire valo terep, erd6-mez6, foldut, kirandulas
Elényok a nagymeéretl kerekek miatt a rossz terepen kisebb razkédas
a dragabb modelleken allithaté sinrugézas
Hatranyok a nagyméretl kerekek miatt a szokasosnal hosszabb sin szukséges

felépitése miatt hasznalata csak a terepjarasra javasolt

Ajanlott kerekek

80 mm-t6l 110 mm-ig, kulldnleges bordazott terepkerekek

6. GYORSASAGI

| Gyartok, markak

]ROXA, BAUER

’Arak

’tl’pustél flggbéen 60 ezer és 150 ezer HUF kdzott

Leiras otgorg6s, hosszu alu- vagy acélsin, amicsavarral van cipére
erGsitve a kerekek altalaban markasak (Hyper) 80 mm atmérével,
és nagyon j6 a kopasallésaguk markas csapagy: ABEC 5-6s vagy
7-es
alacsonyszaru fiz6s bér- vagy szovetcipd
78-80 mm-es puha gumi kerekek
massziv csavarok, réz vagy aluminium tavtartok

Mire valé hosszutavu edzéshez, versenyeken indulni kuldnbdzd tavokon,
akar maratonon is

’Elb'nyék ’cserélheté cipd, cserélhet6 sin, rendkivili sebesség

Hatranyok kezdbknek zavaré a hosszu sin és a rovidszaru puha cip6, ami nem
tartja ugy a bokat, mint egy sicip6
igen magas beszerzési és alkatrész ar

| Ajanlott kerekek

’80 mm KRYPTONICS, HYPER, 78A-t6l 85A keménységig

b,

CIPOMERET / BOOTS

e A korcsolya legyen mindig 1-2 szammal nagyobb a cipénk méreténél. A sziik cip6

hamar szoritja a labat, elszoritjia az ereket, t6ri a bokat. A b6 cipébe, ha a bélése
nem elég puha, vegyunk inkabb dupla zoknit. Ez elég sok rezgést csillapit a
sarokcsont feldl a gerincoszlop felé és az ember lassabban farad el, nem fajdul meg
a feje.

Léteznek olyan korcsolyak is pl. ROCES markaju, amelyik kifejezetten a
folyamatosan nov6é gyereklabra terveztek, ezek nem fix labméretli, hanem 4-5
cipéméret kozott allithato és ezzel sokaig hordhaté lesz a bevalt kori.

Tovabbi extra lehet6ség még a bajonettzaras levehet6 sines korcsolya, ahol a
gorgdsor levétele utan a cipd hagyomanyos utcai viseletté szelidil, a kdvetkezd
felcsatolasig.




KEREKEK / WHEELS

Kilénb6z6 markaja, anyagu, keménységli és méretli kerekek allnak rendelkezésre,
ezért érdemes tisztan latni, melyik fajta milyen hasznalatra lett tervezve. A méretek
szerint 50 mm-t6l 110 mm-ig talalhatunk kerekeket. Legtébbszor altalaban egy soron
beliil egyforma méreti és minéségl kerekeket talalunk, de el&fordul eltéré méret is.
Ha a két kozépsd kerék kisebb az elsdé és hatsd keréknél, ez a korlaton vald
csuszasnal lehet elényds, mig a két kozéps6 nagyobb kerék a szlalomozasnal ad
jobb fordulékonysagot.

Az agressziv stilusban (ugratas, street, akrobatika) hasznalatra a kisméretd,
kullénélkuli 54, 56, 58, 64 mm-es kemény, strapabird, szdgletes profilu lassan kopd
kerekeket hasznalnak 84A-90A keménységig (KRYPTONICS SPlinter, Ism, Vinyl,
Lyra, Logia, Mescal, Dawn Everett Pro, Alabama, Matt Salerno Pro, Evel Knievel
Pro, Slip, Supper, Seared, Shackle, Suture, Rampage, Pebbles, Mini Roxx, Lil'
Roxx, Flat Roxx, Stones, Boulders tipusok; HYPER Shroom, FATBOYS).

A hokizashoz az ivelt profili, az agressziv kerekeknél puhabb, 82A-85A
keménység(i, 68 és 76 mm kozotti, nagy kopasallésagu, mégis rugalmas kerekek
valék (KRYPTONICS Mister Sticky, Shutout, Instigator, DStroyer, GT Comp, 5 Hole,
Powerplay, Rocker, Breakaway tipusok; FATBOYS). A hoki nagyon "eszi" a
kerekeket, 3-6 honap alatt le lehet vele "daralni".

A fitnesshez (kirandulas, altalanos célu gyakorlas) a 70-76 mm méret(i és 80A-84A
puhasagu gumikat hasznalnak (PROS PRO, ROLLERBLADE, ULTRAWHEELS).

A terepezéshez a nagyméretii 80-110 mm-es, bordazattal ellatott szégletes profilu
puha gumi kerekek a jok.

Az 6tgorg6s versenykorikban 80 mm-es gumikat szoktak hasznalni. A keménység itt
a palya talajan és a verseny alatti id6jarason mulik, esés, csuszoés idében a puhabb,
jol tapadd, de er6sebben kopd 76A-78A, mig a szaraz, napsutéses idében a 80A-
84A keménység a hasznalatos (ULTRAWHEELS, HYPER, KRYPTONICS DIABLO,
KRYPTONICS 100K, KRYPTONICS WARP8, KRYPTONICS TURBO RACER,
KRYPTONICS ADRENALINE). A festett aszfalton, parkettan vagy a forré napsitotte
aszfalton még ennél is keményebb gumikat (85A-88A) szoktak hasznalni.

),

|Kiilonboz6 kialakitasu kerékprofilok

|A verseny, fitness, hoki, agressziv és off-road kerék profiljai erésen kiilénboznek.




CSAPAGYAK /| BEARINGS

e A markas (nem Noname) golyoscsapagyak hasznalatosak a gbérdeszkakban és
gorkorikban. ABEC 1-3-5 tipusok ebben a sorrendben jelentenek egyre jobb
keménységli aceélt és min6séget. Tulajdonképpen nem lehet hasznalat szerint
besorolni 6ket, ha van ra pénzink, vegylik meg az 5-6st az agresszivbe is.

e Szoktak az 1-es és 3-as csapagyakat eziist szinli, mig az 5-6st aranyszin{i porvédé
lemezzel forgalmazni, de ez nem altalanos szabaly. A csapagyakat kulénb6z8
gyarak gyartjak, lattam mar kinai ABEC-5-6st is. Nemrégiben beharangoztak az
ABEC-7 és 9 tipusu, mar vizallé porvédd lemezzel gyartott csapagyakat is.

]TAVTART()K /| BEARING SPACERS, EXCENTERS

e A tavtartok anyaga lehet miianyag, aluminium vagy réz. A hosszuk is valtozo: rovid,
félhosszli vagy hosszd. Ha a tavtartonk csak miianyag, igyekezziink helyette
aluminiumot beszerezni. Ha a sintink belsé oldalan vannak a beépitett excenterek
(kidudorodé tavolsagtarté elemek), akkor a hosszu tavtarté a megfeleld, ha viszont
ilyen tavolsagtartok nincsenek a sinlinkdnk, akkor a kivehet6 excenterek vannak,
amikhez a rovidebb csapagykoézi tavtarté a jo.

e A excenterek feladata a csapagyak kilsé oldala és a sin kozétti tav tartasa a
megfelel§ gordilés érdekében. Ebbél is létezik aluminium, keménysége miatt
ajanlatosabb a mianyagnal.

Tavtartok elhelyezkedése a csapagyakban
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Hosszu tavtartok elhelyezkedése a kerekekben, normal tengelycsavarral
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Félhosszu tavtartok elhelyezkedése a kerekekben, normal tengelycsavarral
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Rovid tavtartok elhelyezkedése a kerekekben, vastag tengelycsavarral
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VEDOFELSZERELESEK / GUARDS AND PADS

e Csuklo-, konyok- és térdvéddé minden esetben ajanlatos. A profi és amatér
versenyeken a veéddsisak viselete kotelez6. Nagyon agressziv helyzetekre pl.
bobpalya betonteknéjében valé leereszkedéskor javasolt a hat- és farvédd
hasznalata is. A véd6k mindig legyenek vastagok, masszivak, ne pedig olcsok, mert
azok csak a latvanyt szolgaljak, nem pedig a biztonsagot. Legjobb marka a kanadai
BAUER és a magyar GRYPHUS, ezeket a védbket a profi BMX-esek is hasznaljak
vilagszerte. A sisak lehet igazi agressziv modell, hagyomanyos kerékparos fejvédé
vagy hokisisak.




e Hozzavetdleges arak (ROSCO, ROLLERBLADE): csuklo 1, konyok 2, térd 3, sisak 3

ezer HUF. A professzionalis GRYPHUS konyok+térd egyutt 12 ezer HUF a Marczi
Skatenél.

* A hokizds egy teljesen mas eset, oda érdemes teljesen bedltdézni, mert kdnnyen

séruléssel fizetink a kénnyelmiskddésért. A hokihoz 6tujju kesztiit, mellvértet (mell-
és hatvédot), farvédét vagy védénadragot, suspenzot (herevédd), konyokvédot, térd-
és sipcsontvéd6ét, valamint arcracsos vagy plexis védésisakot hasznalnak. Ez
természetesen a sima jatékos alapfelszerelése, a kapusoknak egyedi, nagy felileti
specialis blokkol6 védéfelszerelésiik van.

Mindenki volt kezd® egyszer, senki sem korival a laban jott vilagra. Ne szégyelljétek
hordani a védéket sem eleinte, semamikor mar haladék vagytok. Még a
legprofibbak is esnek idénként és a j6 minéségli véddk nemcsak tompitjak az esést,
hanem az ember szinte nem is érez semmit.

‘Véd&felszerelések
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EGYEB ESZKOZOK /| ACCESSORIES

BAUER hokilabda: 500 HUF

fahokiuté (orosz vagy cseh) 1500-2000 HUF

BAUER miianyag ut6fej 650 HUF

ABEC-1 csapagy/db 200 HUF

ABEC-3 csapagy/db 270 HUF

ABEC-5 csapagy/db 370 HUF

WD-40 400 ml csapagykend spray 900 HUF

HYPER SHROOM 68 mm agressziv kerék/db 1550 HUF
HYPER 80 mm gyorsasagi kerék/db 2000 HUF

Magyar 70 mm hokikerék/db 650 HUF

SERULESEK / ACCIDENTS

Védbviselés nélkul aszfalton nagyon csinya éslassan gyégyul6é horzsolasokat
lehet szerezni. llyenkor egy specialis szert érdemes hasznalni, amely varképzddés
nélkul gyégyitia be a sebet: "Piros fertétienité"-nek hivjak és patikaban lehet
készitettni kb. 1 nap alatt. A pontos neve: "SOLUTION MERBROMINI", ez egy piros
szinli folyadék, ami egyaltalan nem csip (ellentétben a jéddal), viszont mindent (a
bérinket, a ruhat is) befog pirosra.Jo kis préba lenne az un "intelligens
mosoépornak”, vajon milyen molekulat kildene az iranyaba? A sebesllést viszont
jol, fajdalom- és ez a fontos: varmentesen gyogyitjia. Bar a bekenés utan elég
riasztéan hatunk édes jo szileink el6tt megjelenve, latszélag vérben tocsogva, de

tényleg hatasosan gyogyit.

NORMAL APOLAS, KARBANTARTAS / NORMAL MAINTENANCE




e A kerekek kopasa oldalanként és a sinben elfoglalt helye szerint nem egyenletes,
ezért 1-2 hasznalat utan a tisztitaskor szikséges a forditas és a csere. Ehhez
elészor atengelycsavarokat kell a két imbuszkulccsal meglazitani. A kerekek
leszerelése utan csapagykinyoméval (hazilag is készitheté vastagabb csavarbol)
kitoljuk a csapagyakat a kerekekbdl. Ha nehezen menne, kérkorés mozdulatokkal
probalgassuk. A sin, a gumikerekek és a csapagyak puha ronggyal vald tisztitdsa
utan cseréljuk fel a mellékelt abra szerint a bal 1-est a jobb 3-assal, a bal 2-est a
jobb 4-essel. A két sor kdzotti csere amiatt sziikséges, hogy ha valaki rendszeresen
csak azegyik gorgésorral fékez (ezrendszerint igy van), akkor az egyik sor
er6sebben kopik. A |ényeg az, hogy a kevésbbé kopott oldal mindig a korcsolya
bels6é oldala felé nézzen.Hasznalatkor a legelsé és a leghatsé kerék kopik
erésebben, ezért ha latunk méretbeli eltérést a kerekek kdz6tt, akkor a nagyobbakat
mindig legel6re és leghatulra tegyuk, némi hasznalat utan hozzakopik a kdzbilsé

kerekek méretéhez.

’A kerekek kopas miatti felcserélése

f
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kifele / befele

SAROS KEREKEK TISZTITASA / SPECIAL MAINTENANCE

* A nagyon bepiszkolddott, saros, esetleg a sok vizt6l megszorult, beallt csapagy
tisztitasa killénleges eljarast igényel. Altalaban az ABEC csapagyak zsirral feltdltve
keriilnek forgalomba. Sok hasznalat utan azonban a zsir megolvad és kifolyik. Ha
ugy érezzik, nem jol forog a csapagy, puha ronggyal valé attérlés utan WD-40
kendspray-vel fujjuk be vagy aztassuk meg benne. A vizben hasznalt és rogtén meg
nem tisztitott csapagy megszorulhat, s6t rozsdasodni is elkezdhet. Ekkor alapos
petréleumos aztatas és zsirzas sziikséges. Teljes szorulas esetén érdemes finom
varrogépolajban kif6zni, majd ezutan WD-40 csapagykend spray-es befljas
kézepette megmozgatni. Az olyan csapagy, amelyik veéglegesen megszorul (pl.
golyd torik benne), rémes z6rgé hangjavan vagy az oldallapja erésen
deformalddott, alkalmatlanna valik a hasznalatra.

e Nekem az a moddszer valt be, hogy egy kisméretli kaviaros Uvegbe teszem a
csapagyakat, oft fujkalom meg 6ket, majd az lvegetlezarva kicsit megmixelem a
I6ttyben. Kiszedéskor egyesével szarazra t6rldom, majd mindkét iranyban
megforgatom Oket. A legjobban forgé darabok a legelsd és leghatsé kerekekbe
kertilnek. Az aztatas utan is beteg csapagyat pedig ilyenkor cserélem ki masikra.

e Erdemes beszerezni egy tartalék készlet csapagyatés sziikség esetén ebbdl
végrehajtani a cserét. Ritka esetben megszorulhat vagy eltérhet a csapagytartd
csavar is. Ebbdl is hasznos bespajzolni par darabot tartalékba. A csavarokbdl
viszont olyan sokféle tipus Iétezik, hogy mindenképp vigylnk egyet mintanak a
vasarlashoz.




e A csavarok meghuzasa legyen erételjes, de ne szoritsuk meg teljes er6bdl, mert
vagy a menet szakad meg vagy az imbuszkulcs fog benne korbeforogni. Az ilyen
elfuseralt csavart mar csak ugy lehet kiszabaditani, ha vasflrésszel hornyot vagunk
bele. Szokas még a sin csuszkalasra hasznalt oldalan a csavarfejek Leukoplasttal

valo leragasztasa is.

e Nem kell kidobni az er6sen kopott kerekeket sem, késébb pl. hokizashoz az is

nagyon megfeleld lehet.

b,

KORIZOS HELYEK / SKATE PARKS

e GORZENAL: Ill. Arpad Fejedelem utja 125. Tel.:250-4800
Nyitva: majusig 9-20 ig, nyaron 9-22 ig

e ROXARENA: XIII. Vaci ut 189. (Bejarat a Balzsam utca felél)
Profi palyaelemek, fedett csarnok, 20x40 méteres szabadtéri hokipalya>

e ZONE SKATEPARK: XI. Fehérvari ut 120.

b,

KORCSOLYA ES ALKATRESZ BOLTOK / SERVICES AND SHOPS

ELAN

Bartok Béla 61. Nyitva: H-P: 9-18, Szo: 9-13
Tel.:361-4348
Gorkorcsolyak, kerekek

HERVIS SPORT KFT

Ull6i u. 205.
Tel: 347-1607
Védéfelszerelések, gorkorcsolyak, alkatrészek

SKIBOY

Erzsébet krt. 23., Andrew

Nyitva H-P: 14-18

Tel.:352-1989, 06-209-423-290

Védbfelszerelések, goérkorcsolyak, alkatrészek,
hokifelszerelések, kapuk, hasznalt cikk

ROLL-SPORT KFT

Kalvin tér 7. Varoskapu uzlethaz

Fulop Ferenc, Szabo Laszlé

Nyitva: H-P: 10:30-18:00, Szo: 10-13

Tel: 217-4397, 215-4394/25, 06-209-426-675
Védbfelszerelések, gorkorcsolyak, alkatrészek

MARCZI SKATE

1138 Budapest. Vaci ut 168.'L' ép.

Nyitva: H-P: 10-18:00, Szombat: 10-13

Telefon: 320-2895, 288-0141

Web: www.marcziskate.hu

Email: inffo@marcziskate.hu

Facebook: www.facebook.com/marcziskate
Védbfelszerelések, gor- és  jégkorcsolyak,
alkatrészek

ROSCO SPORT (ROXA importr)

Budapest 1134, Tuzér u. 48.
Tel.:349-7724, 344-3930
Védbfelszerelések, gorkorcsolyak, kerekek

SZONDI SPORT

Budapest VI. ker. Szondi u 87.
Nyitva: H-P: 12-17
Tel.:311-1786

Szerviz és hasznalt korcsolyak




IRODALOM / MAGAZINS

e Harom magyar Ujsag is van: a havonta megjelend FUNKEY, FUNSPORT és
OFFLINE. Mindharom szamos egyébfajta extrém sporttal is foglalkozik, mint példaul:
gordeszka, snowboard, snakeboard, vadvizi evezés, ejtéerny6, BMX, vizisi és
tébbek kdzt a gorkorival.

e |degen nyelv(i kiadvanyok:BOX és Daily Bread, ezek amerikai agressziv koris
Ujsagok, elég huzos aron (BOX=1160 HUF, Daily Bread=1420 HUF).

TV MUSOROK /BROADCAST
e EUROSPORT: Extreme Sports és Youth Only Magazin miisorokban




